Nie wierz w to!:

„Kosztem, który płacą kobiety za chodzenie w modnych, ale niewygodnych, wąskich butach bywają paluchy koślawe…”

„Paluch koślawy jest nabytym zniekształceniem stopy…”

„Obuwie na wysokim obcasie powoduje narastanie deformacji stóp…”

„Stosując się do kreatorów mody, kobiety nie przewidują skutków takiego postępowania, które będą odczuwać później…”

„W zapalnie zmienionej kaletce maziowej często tworzą się tu przetoki ropne. Jest to miejsce ciągłej infekcji…”

„Najważniejszy jest rodzaj obuwia, jakiego używamy na co dzień…”

„Warto jest poświęcać czas na ćwiczenia palców (chwytać nimi przedmioty, chodzić na palcach)…”

„Leczenie zachowawcze najczęściej spowalnia postępy choroby…”

„Przyczyna dość słabych efektów leczenia zachowawczego paluchów koślawych tkwi również w tym, iż chorzy zgłaszają się do lekarza w momencie, kiedy odczuwają znaczne dolegliwości bólowe…”

„Po każdym z zabiegów chirurgicznych, niezależnie, czy wykonano je w obrębie tkanek miękkich, czy kostnych, chory ma założony opatrunek gipsowy...”

„Zabiegi wykonuje się najczęściej w znieczuleniu podpajęczynówkowym…”

